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Tiskem Josefa Groaka v Brné.
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Splhadlo.

I. stupen.

A. Vis stojng (lezng).

. Vis stojny predem

a) zaklonime li se (obr. 53.),
h) skotime-li do predu (obr. 59.),
¢) skotime-li do zadu (obr. 60.).

. Cislo 1. a)

a) poustétise jednou
rukou a obraceti
se bokem k bidlu,
b) totéz a neobrace-
ti se,
¢) rutkovati na mi-
ste.
Totéz ve visu lezném
tislo 1. b).
Schylovati  ve visu
lezném ¢islo 1. b), ¢).
Vis lezny ¢islo 1. b)
a 1. ¢); ruckovati
vzhiru (az stoupne-
me) )
a) stiidnorucne.
b) souruéneé.

g
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10.
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B. Vis a mény visu.

. Skakati do svisu

na 2 hidlech.
Totéz a hybati no-
hama.

. Cislo 6., sespl-

hati do diepu me-
zi bidly.

. Cislo 6., 7., 8. na

jednom bidle.

Cislo 6., 7., 8. ve

sehylu

a) na dvou,

b) na jednom bi-
dle.

Skakati do schylu

a-otaceti se !)y-kru-

hem kol bidla.

. Skociti do sehylu

na 2 bidlech ;

a) Splhati na miste,

b) prechmatovati
obéma rukama
na 1 bidlo,

¢) spustiti  se do
svisu (= sveésiti
se) na 4- (az 6)-
krit.

Obr. 59.
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C. Prirddetv a $plhati.

Prirazeti jednonozné

a) stojime-li pred jednim bidlem,

b) skateme-li do schylu na dvé bidla,
¢) skdateme-li do schylu na jedno bidlo. -
Ptirazeti obounozné jako pii ¢isle 13. b),
¢) (obr. 61.).

Yysplhati volnym piirazem Cbzagls

a chmatem; prechmatovati
seSplhavime-li.

Vysplhati prirazem uréitym,
vySplhdvajice

a) stidnor. dochmtujeme,
h) stridnor. prechmtujeme.
¢) chmatame souruéne.
Tociti se kol bidla

a) kdyz seSplhdavime,

b) kdyz vysplhavime,

¢) v obou pripadech. .
Vysplhati (néjak) po jednom bidle, se-
Splhati po jiném (sousednim).
Vysplhati; prelézati s jednoho bidla na
druhé

a) kdyz se$plhivime.

b) kdyz sedplhavime.

Prelézati po bidlech a sSplhati vzhuru —
doli.
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23.

24.

25.

26.

. Chmatati a plirdzeti

IL. stupen.
éplhati po dvou bidlech.

a) Chmatéme na dvou bidlech, prirdZime
sounozné na jednom (pr.) bidle.

h) Chmatdme na dvou bidlech, prirdzime
sounozné na obhou bidlech (jednou na
pravém, po druhé na levém).

Obr. 62.

na dvou hidlech

a) prirazime obounoz-
né z vnéjsi strany
(obr. 62.),

b) prirdzime obounoz-

_ né znitini strany.

Splhati po 3 bidlech;

na prostrednim prira-

zime, na 2 krajnich

chmatdime.

Splhati po lane.

[11. stupe.
Splhati hez p¥irazu stiidnoruéné
a) po dvou bidlech,
b) po jednom bidle,
¢) po line. _
Splhati bez piirazu sournéne



. Hnizdo na dvou bi-

. Prapor, opieme-li

. Prapor o pazich na-
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a) po dvou bidlech,
h) po jednom bidle.

Zvl1astni eviky,

Obr. 63.

dlech; I. st.”

se o loket (obraz.
63.); 1. stup.

tazenych (obr. 56.,
str. 180.); IIL st.
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