Co je a co neni
psychoteraple?‘

30
PhDr. %Va Dosed Ph.D.

Psychologicky ustav FF MU Brno




Psychoterapie

je zamerné a planovité lécebné ptisobeni
psychologickymi prostfedky s cilem dosahnout zmén
v chovani a prozivani klienta (pacienta).

m Psychologickeé prosttedky pusobeni:

slova, rozhovor

neverbalni chovani

podnécovani emoci, korektivni emocni zkusenost

vytvoreni terapeutického vztahu nebo koheze skupiny

SuUgesce

uceni

vztahy a interakce ve skupin¢ aj.



Cile psychoterapie

m Odstranéni psychogenneé podminénych obtizi a
chorobnych pfiznakt symptomaticky ¢i kauzalne

m Pretvofeni osobnosti ve sméru spravné adaptace Ci
zrani, pomoc pfi uskutecnovani individualntho
zivotniho poslani




Hlavni soucCasné psychoterapeutické
smery

m Hlubinna psychoterapie

m Dynamicka psychoterapie

m Kognitivné behavioralni psychoterapie

m Na klienta - cloveka orientovana (rogersovska)
psychoterapie

m Existencialnf a humanisticka psychoterapie

m Bklekticka a integrativni pojeti

B Jin¢ pfistupy
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Hlubinna psychoterapie

Predstavitelé (Freud, Adler, Jung, Stekel, Ferenczi, Reich, Freudova,
Mahlerova, Ertkson a dalsi)

Z3akladni vychodiska psychoanalyzy
m Vedomi, predvédomi, nevedomi
= Id, ego, superego
= Vyvoj libida
Metody
m Metoda volnych asociaci

= Analyza snt
= [nterpretace a analyza odporu

m Pfenos a pfenosova neurdza
Cile
m Pochopeni vlastnich iracionalnich motivaci — nahled
= Ucinit nevedomé védomym
® Znovu st vybavit traumatizujici zazitky a odreagovat je
m Rozsifovat pusobeni ega na ukor id 1 superega



Dynamicka psychoterapie

Predstavitelé: Horneyova, Sullivan, Fromm, Alexander a dalsi

Zakladni vychodiska

m Vyznam nevédomé psychické cinnosti a intrapsychickych konflikta

Dtraz na socialni faktory a interpersonalni vztahy (neurotické chovani
prameni z poruch v lidskych vztazich)

m Vétsina lidského chovani je naucena, tedy i ménitelna

Metody

Nahled (sebeexplorace)

Emocni korektivni zkuSenost, proces emocni prevychovy

Cile

Porozumét vlastnimu podilu na opakujicich se problémech

Dosahnout nahledu a emocni korektivni zkusenosti

e

Nacvicit nové chovani na zakladé opravenych postoji
Zvysit pacientovu schopnost uspokojovat potfeby zpusobem pfijatelnym
pro n¢j 1 pro okoli



Kognitivhé-behavioralni terapie

Predstavitelé: Mahoney, Meichenbaum (navazuji na behavioralni terapii —
Eysenck, Wolpe a kognitivni t. — Ellis, Beck)

Hlavni vychodiska
m zamcfeni na pfitomnost a pozorovatelné, védomé procesy
m teorie uceni

= konstruktivistické paradigma (lidé st konstruuji své vlastni skutecnosti, poznani
neodrazi ,,objektivni* realitu)

m vztah vzajemné spoluprice mezi klientem a terapeutem
Metody
pfesna diagnostika soucasnych zptisobti mysleni a chovani
systematicky rozhovor a behavioralni tkoly ’

,,ockovani proti stresu

m trénink v feSeni problému
Cile

= zmcna chybnych atribuci a jinych iracionalnich pfesvédcent

= zmcna dysfunkéniho jednant

= smeérovan{ k sobéstacnosti klienta (kratkost ¢1 casova omezenost terapie)



Terapie zaméfena na klienta -
Clovéka (rogersovska)

Predstavitelé: Rogers
Zakladni vychodiska

m tendence k sebeuskutecnovani jako vyznamny motivacni
faktor

® pro zdravy rozvoj vaitfnich sil je tfeba navodit chapajici
nemanipulujici atmostéru daverného vztahu (empatie,
akceptace, kongruence)

Metody
® bezpecny terapeuticky vztah
Cile

N sebeakceptace a sebeaktualizace




Existencialni a humanisticka psychoterapie

Predstavitelé: Binswanger, Boss, Frankl,
Maslow, Buhlerova, May, Perls
Zakladni vychodiska

m kazda osobnost je jedinecna

m orientace na vnitfni zazitkovy svét jedince
® Ctyfl vyznamné problémy zivota: smrt, svoboda a odpoveédnost, existencialni
osameni, zivotni smysl
Metody
m vztah s terapeutem jako jedinecné ,,setkani
m hledan{ zivotniho smyslu, smysl pro heterotelické hodnoty (,,)Kdo ma proc zit,
dokaze snést témer kazdé jak zit*)
= Kultivace smyslovych zazitkt, rozvoj schopnosti pln¢ prozivat a projevovat
svoje city, rozvoj fantazie a tvofivosti
m Paradoxni intence, dereflexe
Cile
m Podpora osobniho ristu, realizace dusevniho potencialu, |
sebeaktualizace, sebetranscendence , autenticnost

m Podpora schopnosti volit a nést odpovednost




Eklekticka a integrativni pojeti

Predstavitelé: Knoblochovi, Yalom, Lazarus
Z.akladni vychodiska — spolecné faktory v riznych smérech:
® Vztah mezi pacientem a terapeutem
® Emocni uvolnéni
m Vyklad poruchy
= Konfrontace s vlastnimi problémy
m Posilent
Metody — kombinace riznych metod
Cile
m Prizpusobit lécebny postup pacientove schopnosti vyrovnavat
se s problémy, jednotlivym etapam lécby a aktualne vzniklym
situacim




Ale funguje to doopravdy?

m Vsechny formy terapie
prinaseji uzitek asi dvema
tfetinam pacientd.

m Nckteré terapie jsou ucinnejsi
nez jiné pti lécbe konkrétnich
poruch.

m Nejdalezitéjsim cinitelem
ucinné psychoterapie je
osobnost terapeuta, zejména
jeho schopnost vytvofit vrely,
podporujici vztah.
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