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PsychoterapiePsychoterapie
je zje záámměěrnrnéé a pla pláánovitnovitéé llééččebnebnéé ppůůsobensobeníí
psychologickými prostpsychologickými prostřředky s cedky s cíílem doslem dosááhnout zmhnout změěn n 
v chovv chováánníí a proa prožžíívváánníí klienta (pacienta).klienta (pacienta).
PsychologickPsychologickéé prostprostřředky pedky půůsobensobeníí::

slova, rozhovorslova, rozhovor
neverbneverbáálnlníí chovchováánníí
podnpodněěcovcováánníí emocemocíí, korektivn, korektivníí emoemoččnníí zkuzkuššenostenost
vytvovytvořřeneníí terapeutickterapeutickéého vztahu nebo koheze skupinyho vztahu nebo koheze skupiny
sugescesugesce
uuččeneníí
vztahy a interakce ve skupinvztahy a interakce ve skupiněě aj.aj.



CCííle psychoterapiele psychoterapie

OdstranOdstraněěnníí psychogennpsychogenněě podmpodmíínněěných obtných obtíížžíí a a 
chorobných pchorobných přřííznakznakůů symptomaticky symptomaticky čči kauzi kauzáálnlněě
PPřřetvoetvořřeneníí osobnosti ve smosobnosti ve směěru sprru spráávnvnéé adaptace adaptace čči i 
zrzráánníí, pomoc p, pomoc přři uskutei uskutečňčňovováánníí individuindividuáálnlníího ho 
žživotnivotníího poslho posláánníí



HlavnHlavníí sousouččasnasnéé psychoterapeutickpsychoterapeutickéé
smsměěryry

HlubinnHlubinnáá psychoterapiepsychoterapie
DynamickDynamickáá psychoterapiepsychoterapie
KognitivnKognitivněě behaviorbehavioráálnlníí psychoterapie psychoterapie 
Na klienta Na klienta -- ččlovlověěka orientovanka orientovanáá ((rogersovskrogersovskáá) ) 
psychoterapiepsychoterapie
ExistenciExistenciáálnlníí a humanisticka humanistickáá psychoterapiepsychoterapie
EklektickEklektickáá a a integrativnintegrativníí pojetpojetíí
JinJinéé ppřříístupy stupy 



HlubinnHlubinnáá psychoterapiepsychoterapie
PPřředstaviteledstaviteléé ((FreudFreud, Adler, Jung, , Adler, Jung, StekelStekel, , FerencziFerenczi, Reich, , Reich, FreudovFreudováá, , 
MahlerovMahlerováá, , EriksonErikson a dala dalšíší))
ZZáákladnkladníí východiska psychoanalýzyvýchodiska psychoanalýzy

VVěědomdomíí, p, přředvedvěědomdomíí, nev, nevěědomdomíí
Id, ego, Id, ego, superegosuperego
Vývoj libidaVývoj libida

MetodyMetody
Metoda volných asociacMetoda volných asociacíí
Analýza snAnalýza snůů
Interpretace a analýza odporuInterpretace a analýza odporu
PPřřenos a penos a přřenosovenosováá neurneuróóza za 

CCíílele
PochopenPochopeníí vlastnvlastníích iracionch iracionáálnlníích motivacch motivacíí –– nnááhledhled
UUččinit nevinit nevěědomdoméé vvěědomýmdomým
Znovu si vybavit traumatizujZnovu si vybavit traumatizujííccíí zzáážžitky a odreagovat jeitky a odreagovat je
RozRozššiiřřovat povat půůsobensobeníí ega na ega na úúkor id i kor id i superegasuperega



DynamickDynamickáá psychoterapiepsychoterapie
PPřředstaviteledstaviteléé:: HorneyovHorneyováá, , SullivanSullivan, , FrommFromm, Alexander a dal, Alexander a dalšíší
ZZáákladnkladníí východiskavýchodiska

Význam nevVýznam nevěědomdoméé psychickpsychickéé ččinnosti a intrapsychických konfliktinnosti a intrapsychických konfliktůů
DDůůraz na sociraz na sociáálnlníí faktory a interpersonfaktory a interpersonáálnlníí vztahy (neurotickvztahy (neurotickéé chovchováánníí
pramenprameníí z poruch v lidských vztazz poruch v lidských vztazíích)ch)
VVěěttššina lidskina lidskéého chovho chováánníí je nauje nauččenenáá, tedy i m, tedy i měěnitelnnitelnáá

MetodyMetody
NNááhled  (hled  (sebeexploracesebeexplorace))
EmoEmoččnníí korektivnkorektivníí zkuzkuššenost, proces emoenost, proces emoččnníí ppřřevýchovyevýchovy

CCíílele
PorozumPorozuměět vlastnt vlastníímu podmu podíílu na opakujlu na opakujííccíích se problch se probléémechmech
DosDosááhnout nhnout nááhledu a emohledu a emoččnníí korektivnkorektivníí zkuzkuššenostienosti
NacviNacviččit novit novéé chovchováánníí na zna záákladkladěě opravených postojopravených postojůů
ZvýZvýššit pacientovu schopnost uspokojovat potit pacientovu schopnost uspokojovat potřřeby zpeby způůsobem psobem přřijatelným ijatelným 
pro npro něěj i pro okolj i pro okolíí



KognitivnKognitivněě--behaviorbehavioráálnlníí terapieterapie
PPřředstaviteledstaviteléé:: MahoneyMahoney, , MeichenbaumMeichenbaum (navazuj(navazujíí na na behaviorbehavioráálnlníí terapii terapii ––

EysenckEysenck, , WolpeWolpe a kognitivna kognitivníí t. t. –– EllisEllis, , BeckBeck))
HlavnHlavníí východiskavýchodiska

zamzaměřěřeneníí na pna přříítomnost a pozorovatelntomnost a pozorovatelnéé, v, věědomdoméé procesyprocesy
teorie uteorie uččeneníí
konstruktivistickkonstruktivistickéé paradigma (lidparadigma (lidéé si konstruujsi konstruujíí svsvéé vlastnvlastníí skuteskuteččnosti, poznnosti, poznáánníí
neodrneodráážžíí „„objektivnobjektivní“í“ realitu)realitu)
vztah vzvztah vzáájemnjemnéé spoluprspoluprááce mezi klientem a terapeutemce mezi klientem a terapeutem

MetodyMetody
ppřřesnesnáá diagnostika soudiagnostika souččasných zpasných způůsobsobůů mymyššlenleníí a chova chováánníí
systematický rozhovor a systematický rozhovor a behaviorbehavioráálnlníí úúkolykoly
„„ooččkovkováánníí proti stresuproti stresu““
trtréénink v nink v řřeeššeneníí problprobléémmůů

CCíílele
zmzměěna chybných na chybných atribucatribucíí a jiných iraciona jiných iracionáálnlníích pch přřesvesvěěddččeneníí
zmzměěna dysfunkna dysfunkččnníího jednho jednáánníí
smsměřěřovováánníí k sobk soběěstastaččnosti klienta (krnosti klienta (kráátkost tkost čči i ččasovasováá omezenost terapie)omezenost terapie)



Terapie zamTerapie zaměřěřenenáá na klienta na klienta --
ččlovlověěka (ka (rogersovskrogersovskáá))

PPřředstaviteledstaviteléé:: RogersRogers
ZZáákladnkladníí východiskavýchodiska

tendence k tendence k sebeuskutesebeuskutečňčňovováánníí jako významný motivajako významný motivaččnníí
faktorfaktor
pro zdravý rozvoj vnitpro zdravý rozvoj vnitřřnníích sil je tch sil je třřeba navodit cheba navodit cháápajpajííccíí
nemanipulujnemanipulujííccíí atmosfatmosfééru dru důůvvěěrnrnéého vztahu (empatie, ho vztahu (empatie, 
akceptace, kongruence)akceptace, kongruence)

MetodyMetody
bezpebezpeččný terapeutický vztahný terapeutický vztah

CCíílele
sebeakceptacesebeakceptace a a sebeaktualizacesebeaktualizace



ExistenciExistenciáálnlníí a humanisticka humanistickáá psychoterapiepsychoterapie
PPřředstaviteledstaviteléé:: BinswangerBinswanger, Boss, , Boss, FranklFrankl, , 

MaslowMaslow, , BBüühlerovhlerováá, May, , May, PerlsPerls
ZZáákladnkladníí východiskavýchodiska

kakažžddáá osobnost je jedineosobnost je jedineččnnáá
orientace na vnitorientace na vnitřřnníí zzáážžitkový svitkový svěět jedincet jedince
ččtytyřři významni významnéé problprobléémy my žživota: smrt, svoboda a odpovivota: smrt, svoboda a odpověědnost, existencidnost, existenciáálnlníí
osamosaměěnníí, , žživotnivotníí smyslsmysl

MetodyMetody
vztah s terapeutem jako jedinevztah s terapeutem jako jedineččnnéé „„setksetkáánní“í“
hledhledáánníí žživotnivotníího smyslu, smysl pro ho smyslu, smysl pro heterotelickheterotelickéé hodnoty (hodnoty („„Kdo mKdo máá propročč žžíít, t, 
dokdokáážže sne snéést tst téémměřěř kakažžddéé jakjak žžíítt““))
Kultivace smyslových zKultivace smyslových záážžitkitkůů, rozvoj schopnosti pln, rozvoj schopnosti plněě proprožžíívat a projevovat vat a projevovat 
svoje city, rozvoj fantazie a tvosvoje city, rozvoj fantazie a tvořřivostiivosti
ParadoxnParadoxníí intence, intence, dereflexedereflexe

CCíílele
Podpora osobnPodpora osobníího rho růůstu, realizace dustu, realizace dušševnevníího potenciho potenciáálu, lu, 
sebeaktualizacesebeaktualizace, , sebetranscendencesebetranscendence , autenti, autentiččnostnost
Podpora schopnosti volit a nPodpora schopnosti volit a néést odpovst odpověědnostdnost



EklektickEklektickáá a a integrativnintegrativníí pojetpojetíí
PPřředstaviteledstaviteléé:: KnoblochoviKnoblochovi, , YalomYalom, , LazarusLazarus
ZZáákladnkladníí východiskavýchodiska –– spolespoleččnnéé faktory v rfaktory v růůzných smzných směěrech:rech:

Vztah mezi pacientem a terapeutemVztah mezi pacientem a terapeutem
EmoEmoččnníí uvolnuvolněěnníí
Výklad poruchyVýklad poruchy
Konfrontace s vlastnKonfrontace s vlastníími problmi probléémymy
PosPosíílenleníí

MetodyMetody –– kombinace rkombinace růůzných metodzných metod
CCíílele

PPřřizpizpůůsobit lsobit lééččebný postup pacientovebný postup pacientověě schopnosti vyrovnschopnosti vyrovnáávat vat 
se s problse s probléémy, jednotlivým etapmy, jednotlivým etapáám lm lééččby a aktuby a aktuáálnlněě vzniklým vzniklým 
situacsituacíímm



Ale funguje to doopravdy?Ale funguje to doopravdy?
VVššechny formy terapie echny formy terapie 
ppřřininášášejejíí uužžitek asi dvitek asi dvěěma ma 
ttřřetinetináám pacientm pacientůů..
NNěěkterkteréé terapie jsou terapie jsou úúččinninněějjšíší
nenežž jinjinéé ppřři li lééččbběě konkrkonkréétntníích ch 
poruch.poruch.
NejdNejdůůleležžititěějjšíším m ččinitelem initelem 
úúččinninnéé psychoterapie je psychoterapie je 
osobnost terapeuta, zejmosobnost terapeuta, zejmééna na 
jeho schopnost vytvojeho schopnost vytvořřit vit vřřelý, elý, 
podporujpodporujííccíí vztah.vztah.
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