Nyni Daniela Hebnarova, Knihovna Krométiz

Jak dlouho a také v ramci které organizace jste se biblioterapii zabyvala:
Asi pét let. Knihovna Krométizska.

KdyzZ jste za¢inala s touto profesi, ¢erpala jste poznatky, informace o moZnych zpiisobech
prace z odborné literatury ¢i jste se spoléhala hlavné na svou intuici?

Pro mne to nebyla v Zddném ptipadé profese, spiSe moznost vyuzit znalosti literatury a trosky
psychologie k né¢emu pozitivnimu. Byla jsem oslovena primarem psychiatrické 1é¢ebny, zda bych
nebyla ochotna setkévat se pravidelné s pacienty a pfipravovat pro n¢ v nové zrenovovaném klubu
program. Poznatky jsem (krom¢ nadSeni a snahy pomoci) neméla zadné. Taky prvni setkdni s
pacienty nedopadlo dle mych pfedstav. Pan priméi doporucil téma (Dé&jiny svétové literatury),
absolutné nevhodné pro posluchace. Prvni nezdary mé nezlomily, ale utvrdily v tom, Ze podobna
prace ma smysl. Zacala jsem se pidit po vSem, co by se mohlo podobnych aktivit (netroufam si
svoje poc¢inani nazvat biblioterapii) tykat. Prochédzela jsem literaturu i webové stranky. A mnohem
vice jsem naslouchala tomu, co pacienti potiebuji, jak reaguji, co jim pfindsi pozitivni pocity.
Naucila jsem se reagovat a upravovat pfipraveny program piimo v klubu. Méla jsem piipraveno
n¢kolik alternativ a spole¢na sezeni se vyvijela cestou, ktera nebyla nikdy pfedem pevné
napléanovana.

Jaky pristup méli kolegové — psychologové, doktori, sestficky k Vasi praci?

Kolegové knihovnici moji ¢innost, ktera neméla vliv na moji pfitomnost na pracovisti, protoze
vSechna setkani probihala v podvecernich hodinach mimo (po) mou pracovni dobu, respektovali. V
jednom piipade se stalo, Ze mé kolegyné pomohla s programem piimo v lécebné. Sestiicky si na
moji piitomnost v klubu zvykly. SnaZily se setkavani s knihou propagovat mezi pacienty. Ucast
nebyla povinna. Zalezelo pouze na pacientech, zda v dob¢ svého osobniho volna pfijdou, ¢i budou
svijj ¢as vénovat jinym povolenym aktivitdm. Jednalo se o pacienty z otevienych a polouzavienych
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wevr

Je pravdou, ze mi bylo v lécebn¢ nabidnuto pracovni misto, ale tuto ¢innost bych nebyla schopna
vykonavat denné. Predstavovala pro mne velké vypéti a vyCerpani energie o kterou jsem se snazila s
pacienty podélit, ¢i rozdat ji i sebe.

Méla jste moznost setkat se osobné s nékym, kdo se biblioterapii také vénuje? A pokud ano,
ovlivnilo toto setkani Vas pristup k této praci?
Bohuzel neméla. Uvitala bych takové setkdni.

Vytvorila jste si néjaky sviij osobni zptuisob, systém podle kterého jste vyhledavala knihy pro
pacienty?

Knihy jsem vybiral podle programu, ktery jsem méla pfipraven a propagovan. ProtoZe literatura je
nejenom mym koni¢kem a celozivotni laskou, je to také oborem, ktery jsem vystudoval na UP
Palackého v Olomouci (Teorie a déjiny literatury) a je to také obor, kterym se profesné¢ zabyvam v
praci v knihovné. Teorie a nactené¢ho bylo pomérné dost, po prvnich setkanich bylo nutné vybirat a
ptizplsobit texty tém, ktefi je budou poslouchat. Pokusila jsem se vcitovat do svych posluchact a
okamzit¢ reagovat na jejich potiebu. Reagovala jsem na ptani jednotlivci, pokud to nenarusilo
program pro celou rtiznorodou skupinu posluchaci.

Ti lidé potiebovali slySet o nadé&ji, lasce a vSech krasach svéta, které jsou za zdi psychiatrické
lécebny a také o tom, Ze mé smysl si tyto krasy pfipomenout a vratit se k nim a bojovat o
vzpominky, které jim k nim ukazou cestu.

Nakolik jste brala ohled pri vybéru knih na specifického potiZe pacienti?



Neznala jsem specifické potize pacientll. Snazila jsem se, aby na téch (pfiblizn¢) 90 minut
zapomnéli, Ze viibec néjakymi pacienty jsou. Pro mne to byli muzi a Zeny k nimz jsem se chtéla co
nejvice priblizit prostfednictvim krasného slova. Nebylo mou ambici a ani bych si nedovolila
piekracovat svoje kompetence ¢loveéka, ktery chee jinému pouze dychnout na bolavou dusi. Piinést
par minut bez bilych plasti a znovu poodhalit to hezké, co ¢eka venku a taky vratit alespon
kousi¢ek mnohdy zapomenuté viry v ostatni i sebe.

Vzpominate si prosim, na néjakého konkrétniho pacienta a knihu, ktera ho zaujala?
Vzpominam si na pana J.F. z Plzn¢, velkého milovnika a obdivovatele pisni Karla Kryla. Hodné
jsme spolu o této osobnosti hovotili. Po programu, ktery jsem K.K. vénovala, protoZe je to jedna z
nejvyznamngéjsich regionalnich osobnosti (narozen v Krométizi). Zajimavé bylo to, ze se pan J.F. i
po vyléceni dostavil do 1é¢ebny na Vecer K. Kryla, piijel z Plzng, coz mé nesmirné¢ piekvapilo a
potésilo.

Poezie Karla Kryla méla u pacientt velky ohlas. Nejednalo se o ironické, satirické, trpké verse
¢lovéka uvéznéného ve svém vnitinim exilu, ale o nadherné milostné basné.

Myslite si, Ze pristup pacientii k biblioterapii byl jiny nez k malovani, keramice,
muzikoterapii.. (¢i k jinym aktivitam, které psychiatricka lé¢ebna)?

Nedokazu odpoveédét. Malovani, keramika a dalsi aktivity byly pro pacienty povinné v ramci 1éCby.
Se mnou se setkavali pouze ti, ktefi se setkavat chtéli. Poslouchali pouze ti, kteti si moje povidani,
pocteni prisli cilené poslechnout. Nedovedu si piedstavit srovnani s tim co musis a chces. Je
pravdou, Ze na ma setkani ptihazeli 1idé s mensimi ,,bolistkami*.

Pro¢ podle Vaseho nazoru je v Ceské republice tak malo biblioterapie vyuZivana?

Myslim si, Ze biblioterapie mé obrovské moznosti svého vyuziti. Kniha je velmi silnym Iékem
lidské duse a nemusi se jednat pouze o pacienty z psychiatrickych 1éceben. Kniha 1é¢i kazdého z
nas. Jen je tieba dokazat sdhnout po tom spravném titulu na spravnou ¢lovéci bolistku. A od toho
jsou tady knihovnici, aby dokazali spravné poradit. Pro mne je knihovna takovou literarni 1ékéarnou.
Zalezi pouze na nas, zda dokazeme rozpoznat a nabidnout naSim uzivateliim to nejlepsi, co pro
svoji regeneraci a rozvoj potfebuji. U¢ime se informacnim a komunika¢nim technologiim,
digitalizujeme, otevirdme informacni brany, vyuzivame databazi, pfipojujeme se a touzime po
pohlazeni krasnym slovem. I v dospé€lych ziistalo kousek ditéte, zachumlaného pod pefinou a
poslouchajiciho maminu pohadku. Nejenom pohadky 1é¢i. Léci hlas, ptibeh a ptitomnost ¢loveéka.
To vSechno miizeme nabidnout tém, ktefi to potiebuyji.

Také jsem pani Hebnarovou pozéadala, aby konkretizovala knihy, z kterych pacienttim cetla.
Piedevsim doporucuje Karla Kryla a déle uvadi: ,,Jeho poezie (kterou se zabyvam jiz léta) je tak
obsahla, ze neni problém vybirat. Nemyslim ironické a sarkastické a politické a..., ale hlavné
milostna poezie, kterd vznikla v uzavieném obdobi 2 let v exilu (po siatku s jeho prvni Zenou
Evou). Anebo také jsem méla dobré zkusenosti s Richardem Bachem — Racek, Nikdo neni daleko ¢i
s knihou Jeana Giona Muz, ktery sazel stromy. OvSem nejradéji jsem Cetla (bez rozdilu véku a
zéavislosti) z Malého prince. K basnikiim je mozné ptifadit taky MikulaSka a Skacela (podle rocniho
obdobi). Hledat n¢hu a hladit zevnitf. Poezie dokdze foukat na nemocnou dusi. Vybirala jsem si
pozitivni a krasné verse, které¢ jim pfipomenou krasu svéta za zdi, do kterého by se méli vratit.
Myslim si, Ze mam piijemny hlas (coZ je pfi Cteni diilezité). I hlas musi hladit, nelze jitfit nebo
znervozinovat. Velmi hezké verse, které jsem pouzila, byly moji kolegyné pani Svatavy Masové ze
sbirek Pisenl Zeny a Darované vtefiny.*



