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Vyznam pohadky v terapii

- Terapeuticky vyznam pohadky
- Ztotoznovani se s hlavnim hrdinou

- Lécivy vliv pohadky



Charakteristika terapeutickych pohadek

- 4 prvky terapeutickych pohadek
(hlavni téma, hlavni hrdina,dalsi
postavy,pozadi vypraveni)

- Psychoterapeuticka pohadka
- Vychovné psychologicka pohadka

- Relaxacni pohadka



Podminky aplikace terapie pohadkou

- Nacasovani

- Vhodné misto (prostor, vyzdoba)

- Literatura



Navrh terapie pohadkou

- 2 casti scénare terapie pohadkou

- Sceénar obsahuje tema, hlavni cile,
metody a techniky, opatreni

- Podminky prubé&hu terapie
pohadkou



Navrh terapie pohadkou

Psychoterapeuticka pohadka

- Cil pohadky

Vhodné pohadka: Séla krdlicka Pritulika od Katarzyny
Cwojdzinske

(nazev originalu: Szalik kroélika Przytulika)

Vychovné psychologicka pohadka
Cil pohadky
Vhodna pohadka: Krystof a novy Clen rodiny od Magdaleny
Handtke
(nazev originalu: Krzys i nowy cztonek rodziny)
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