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Význam pohádky v terapii

- Terapeutický význam pohádky

- Ztotožňování se s hlavním hrdinou

- Léčivý vliv pohádky



Charakteristika terapeutických pohádek

- 4 prvky terapeutických pohádek 
(hlavní téma, hlavní hrdina,další
postavy,pozadí vyprávění)

- Psychoterapeutická pohádka 

- Výchovně psychologická pohádka

- Relaxační pohádka 



Podmínky aplikace terapie pohádkou

- Načasování

- Vhodné místo (prostor, výzdoba)

- Literatura  



Návrh terapie pohádkou

- 2 části scénáře terapie pohádkou

- Scénář obsahuje téma, hlavní cíle, 
metody a techniky, opatření

- Podmínky průběhu terapie 
pohádkou



Návrh terapie pohádkou

Psychoterapeutická pohádka
- Cíl pohádky
Vhodná pohádka: Šála králíčka Přitulíka od Katarzyny
Cwojdzińske
(název originálu: Szalik królika Przytulika)

Výchovně psychologická pohádka
- Cíl pohádky
Vhodná pohádka: Kryštof a nový člen rodiny od Magdaleny
Handtke
(název originálu: Krzyś i nowy członek rodziny)



Literatura vhodná k terapii pohádkou

VAVŘÍNOVÁ, Eva. Psychoterapeutické pohádky pro malé i velké,
2007 

KUKAL, Petr. Tajemství Panské zahrady, 2008 

BŘEZINOVÁ, Ivona. Lentilka pro dědu Edu, 2006

MOLICKA, Marie. Příběhy, které léčí, 2007

KLIMKOWICZ, Katarzyną. Bajkoterapia, czyli dla małych i dużych o
tym, jak bajki mogą pomagać, 2009

MOLICKA, Marie.  Lula i Zulek, 2005 

DOMAGALIK, J. Koniec wakacji – rozwód rodziców,1990

BREUIL, Jacques. Filip v Krainie Zdrowia, Zostań wychowawcą
swojego dziecka, 2001 



Děkuji 
za 

pozornost
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