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Na co zameérime
pozornost?

Kontexty soucasného vzdelavaciho prostredi

Fenomény a vyzvy digitalniho véku v novém RVP ZV

Data z CSI vyuzitelna v praxi uicich knihovnic
a knihovniku

Inspirace pro knihovni edukacni praxi

Konference pro knihovniky, MZK Brno, 26. 5. 2026






Setfeni CSI - DigitdIni kompetence
a informatické mysleni zaku ZS a SS (2025)

* Problémy — vychova zaku v oblasti rozvoje digitalnich kompetenci v mimoskolnim
prostredi

* Nezdravy pristup k cetnosti a charakteru vyuzivani digitalnich technologii
« Zvysovani zavislosti Zaku na digitalnich technologiich
 Etické a bezpecné chovani v kybernetickém prostoru

* Rodice — neveénuji tématu digitalnich kompetenci svych déti patficnou pozornost,
nedavaji dulezitost

 Digitalni technologie nejsou ve vyuce vyuzivany efektivné a jen ,nahrazuji pivodni
nastroje

» UcCitelé mohou nechténé prispivat k naduzivani digitalnich technologii zaky
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Jak mluvi data?

Inspekéni éinnost zachycena ve zpravach CSI

Béhem vyuky nejsou dostatecné rozvijeny digitalni spoluprace zaku a souvisejici komunikace ve
vazbé na vyuku a uceni

Ucitelé do vzdélavani jen omezené zarazuji aktivity tzv. konektivismu (napr. tymova prace na
sdileném digitalnim vystupu, komunikace v redlném i online prostredi)

Pro rozvoj digitalnich kompetenci Zakd pritom ucitelé mohou uplatiovat systematicky pristup jiz
od zakladnich informacnich dovednosti

Napf. pravidelna prace s prihlasovacimi udaji, budovani navykl pri vyhledavani informaci a
jejich ovérovani, stanoveni pravidel pro Upravu digitalniho obsahu apod.

Impuls pro knihovny?
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Jak mluvi data?

Inspekéni innost CSI

* V hodinach mimo informatické predmeéty jsou osobni digitalni technologie zaku
(princip BYOD) vyuzivany jen omezené

* Postoje ucitelli k mozZnosti zakd vyuzivat osobni digitalni technologie jsou sice
razné, dle zakl vétsina ucitell takovy pristup nepovoluje

* DlUvody pro omezeni vyuzivani mobilnich telefonu zak( v prostredi Skoly —
narusovani vyuky a rozptylovani koncentrace zaku na uceni, ohrozeni
kybernetické bezpecnosti zaku i ucitelt (napr. porizovani a sdileni nevhodného
digitalniho obsahu), snizeni miry socialnich kontaktlu a obavy ze vzniku nebo
posilovani zavislostniho chovani
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Jak mluvi data?

 V primé souvislosti se vzdélavanim (ve skole i mimo ni) nevyuzivaji zaci
digitalni technologie vice, nez by chtéli

» Skola neni zasadnim zdrojem nadmérného uZivani digitalnich technologii

* Témér dvé pétiny ucitel skol oznacily své obavy ze zvysSovani zavislosti Zaku
na digitalnich technologiich za prekazku idealniho a zodpovédného vyuzivani
digitalnich technologii ve vyuce
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Kvalita
vzdélévéni
v CR
(CSI)
N
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Formalnost podplirnych opatieni, absence jejich
evaluace

Nedostatecna individualizace vzdélavani a

Z ’ kl d ’ identifikace nadanych
d adni Mensinové zapojeni asistentl pedagoga do planovani
4 74 a evaluace vyuky
Sko I St\" Narust rizikového chovani zakl — agrese, zaskolactvi a
- P 4 koureni
VZd elavac' Aktualni otazka — bezpecné skolni prostredi

’ v
Vyzvy Na druhém stupni ZS a viceletych gymnaziich stale
prevaha tradicnich metod a forem vyuky

Nedostatecna podpora rozvoje samostatnosti
klicovych kompetenci a funkénich gramotn
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Stredni
skolstvi —
vzdeélavaci
Vyzvy

Formalni pristup k tvorbeé a vyuzivani skolnich
vzdélavacich program

Nedostatecny individualni pristup k Zakim a jejich
potrebam

Nedostatecna identifikace zakli nadanych a mimoradné
nadanych a nedostatecné zajisténi rozvoje jejich
potencialu

Pokracujici pokles efektivity vyuky — oblasti motivace,
kognitivni aktivizace, klimatu vyuky, (kurikula)

Pedagogové nevyuzivaji efektivnich metod a forem
vyuky

Rust podilu skol s pripady rizikového chovani
kybersikana, verbalni agrese, problémové uzi
technologii, sebeposkozovani
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Odolnost
a wellbeing

nejen osobni vyzvy
zaku
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Obsahove
novy prvek
RVP ZV

Vychodiska z dat — nizkd sebeduvéra zaku; obava z
chyb; negativni dopad na experimentovani; strach
prijit s vlastnim napadem

Resilience (odolnost)

e Utvareni fyzické i psychické odolnosti, rozvoji zdravych
vztahd, zvladani obtiznych situaci a prizpusobeni se
promenlivému svetu

Vzdélavaci oblasti a prlifezova témata

» Cilena prace se stresem, budovani sebeduvéry,
schopnosti reagovat na slozité okolnosti bez predsudkd
a stereotypu

Profil absolventa ZS: Absolvent ZS by mél zvladat pééi o
své zdravi a pohodu i aktivné usilovat o bezpeci druhych

Jeden z cilti zakladniho vzdélavani - rozvijet
psychickou i télesnou zdatnost a adekvatné reagovat na
rizné Zivotni okolnosti
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Podpora odolnosti (resilience) v RVP ZV

Podpora spoluprace,
Soucast Sirsiho divéry, otevrenosti Rozvoj schopnosti
Skolniho klimatu a vzdélavacich prekonavat prekazky
vysledk

Uceni se z chyb

Podpora zakl pfi
Rozvoj rustového zvladani stresu a
mysleni budovani jejich emocni
stability

Nachazeni sily
pokraCovat i pres
nezdary

PrizplUsobeni se novym
situacim
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Klicova kompetence osobnostni a socialni

ODO
Resilience: odolavani obtiZznym situacim
Charakteristika slozky klicové kompetence

Gradacni ocekavany vysledek uceni se zaméfuje na rozvoj resilience prostiednictvim prace na psychické odolnosti
a postupném piekonavani prekazek.

Ocekavané vysledky uceni:

1. stupern, S. ro¢nik (ZV5)
KOS-0ODO-000-ZV5-001

Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.
2. stupen, 9. roc¢nik (ZV9)
KOS-0ODO-000-ZV9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
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Odolnost v prurezovych tématech RVP zZV

Téma Péce o sebe a druhé

e Zaci se uci reflektovat své potteby i potfeby okoli,
podporuji ve tfidé priznivy klimaticky prostor a
trénuji socidlné interakéni dovednosti
(spolupraci, diskusi ¢i naslouchani)

e Zaci jsou vedeni k rozvijeni schopnosti adaptovat
se na zmény a zvladat tlak digitalnich technologii

Téma Spolecnost pro vsechny

e 74ci pracuji s rozmanitosti ndzord a pfistup(
svého okoli i médii.

e Ziskavaji odolnost vici manipulaci a uci se
demokratickému zpusobu rozhodovani a
spolurozhodovani

Konference pro knihovniky, MZK Brno, 26. 5. 2026
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Resilience ve vzdelavacich oblastech RVP

Clovék, jeho osobnost a svét prdce Clovék, zdravi a bezpeéi

» Z4ci si osvojuji dovednosti planovat * Z4ci se seznamuiji s krizovymi
vlastni budoucnost a kariéru situacemi

* Z4ci se udi lépe pracovat s nejistotou » Z4ci diskutuji o vhodnych postupech a
a tlakem narocnych zivotnich zmén jednanich a ziskavaji praktické

zkuSenosti pri nacviku ruznych

* Prakticky nacvik Cinnosti, projekty Ci L ,
modelovych situaci

zpracovavani osobniho portfolia jim
pomahaji nachazet sebeduvéru i
stabilitu
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Profil absolventa zakladniho vzdelavani

23k, ktery uspésné ukondil zakladni vzdélavani, si osvojil spoleény obsahovy zéklad — kli¢ové
kompetence, zakladni gramotnosti, obsah vymezeny v jednotlivych vzdélavacich oborech
a prarezovych tématech, které mu mimo jiné umoznuiji:

utvaret a rozvijet okruh vztaht

respektovat jiné lidi bez predsudkl a stereotypl

rozvijet vlastni fyzickou a psychickou odolnost

aktivné se rozhodovat ve prospéch vlastniho zdravi a bezpedi (i druhych)

utvaret osobni pohodu (wellbeing)
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Tabulka dle PISA — aspekty odolnosti

HouZevnatost (Perseverance)

Emocni stabilita

Odolnost viéi stresu

. Na ukolu pracuji tak dlouho, dokud neni
hotovy:.

vice usili.

. Ukoly, které jsem zacal/a, dokoncim,
i kdyz mé zacnou nudit.

= Jakmile prace zacne byt prilis slozZita,
skoncim s ni.

= Jsem wytrvalejsi nez vétsina lidi, které
zndm,

*  Kdyz udélam chyby, vzdam lo.

*  Kdyz jsou domdci iikoly pFilis diouhé,
nedokoncim je.

= Dokoncuji nikoly i v pFipadé, Ze jsou

- Co jsem zacal/a, to dokoncim.

" Snadno véci vzdavam.

(Emotional control)

Zviadam sve emoce.
Snadno se rozcilim.
Moje ndlada se hodné méni.

Reaguji prehnané na kazdou malickost,

kiera nastane.

I v napjatych situacich zachovavam
klid.

Snadno mé néco rozrusi.

Vim, jak zviddat své emoce.

Mé emoce jsou nepredvidatelne.
Jsem ndaladovy/naladova.

Véci mé dokazou rychle otravit.

Konference pro knihovniky, MZK Brno, 26. 5. 2026

(Stress resistance)

Snadno znervoznim.

Jsem vic v pohodé nez vétsina lidi, které
znam.

Znepokojuje mé hodné véci.
Snadno zpanikarim.
Dokazu pracovat pod tlakem.

Ve stresovych situacich zachovavam
klid.

Pred blizici se pisemkou jsem nervozni.

Z nestastné uddalosti se dokazu rychle
vzpamatovat.

Dobre zviadam stres.
Bojim se mnoha véci.
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Jak mluvi data?

Vysledky mezinarodniho setreni PISA

e Zaci v CR maji potize se zvladanim neuspéchu a ¢asto ztraceji
motivaci pri prvnich obtizich

» Skutecnd odolnost nevyrusta v atmosfére stresu a obav, nybrz tam,
kde je mozné riskovat, delat chyby, hledat nové cesty a nachazet
motivaci zkusit to znovu

Konference pro knihovniky, MZK Brno, 26. 5. 2026
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Jak mluvi data?

Narodni setreni ctenarské gramotnosti

* Vytrvalost pri praci s delsim Ci narocnéjsim textem, ochota pokracovat i
pres obtize a schopnost hledat vlastni reseni — zasadni nejen pro uspech v
oblasti Ctenarské gramotnosti, ale i pro zvladani dalsich skolnich vyzev

* S rostouci narocnosti uloh — at uz jde o délku textu, nutnost kombinovat
vice Ctenarskych dovednosti, Ci hlubsi porozumeni — maji zaci vetsi potize s
jejich uspéesnym resenim

. Zéfci lépe zvladaji jednoduché ukoly zamerené na vyhledani konkreétnich
informaci

e Z4ci selhavaji tam, kde je tfeba vytrvat delsi dobu, propojit vice poznatku
nebo uplatnit vlastni usudek a tvorivost

Konference pro knihovniky, MZK Brno, 26. 5. 2026 21



Prlstupy knlhoven ‘sﬂeﬂ

resilience zaku




Rozvoj pokrocilych étenarskych schopnosti
a dovednosti

JAK?

Systematické zarazovani vhodnych ctenarskych situaci do vyuky:

- porozumeéni Sirsimu kontextu textu

- rozpoznani manipulativnich sdéleni

- prace s argumenty pro a proti v textech s nejednoznacnymi zaveéery

VvV eV Y/

schopnost dlouhodobéjsi koncentrace zakt na ¢tenarsky zamérené
ukoly

(PISA 2018: Ctendfstvi ve 21. stoleti)
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Zarazovani uloh s vyuzitim ruznorodych

ctenarskych dovednosti zaku

PROC?
Podnécovani k hlubsim avaham zaku

Poskytovani kvalitni zpétné vazby k rozvijeni ctenarskych dovednosti

(TZ CSI, Vysledky vzdéldvdni Z6kd 9. roéniku ZS ve vybranych
predmeétech 2022/2023)

Konference pro knihovniky, MZK Brno, 26. 5. 2026
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Pristupy metodického charakteru

1 Rozdélovani narocnych ukolu na zvladnutelné kroky (psani odbornych
texty, referaty, eseju, tvorba prezentaci apod.)

2 Inspirativni pribéhy o vytrvalosti (Cetba a kriticka prace, prace s riznymi
médii — audio, video apod.)

3 Aktivizace Zaku a podpora rozmanitych pristupti (oteviené ulohy, prostor
pro samostatné premysleni, produktivni otazky typu ,,co kdyby*, které vedou
k zamysleni a zméné uhlu pohledu)

4 Projekty/vyzvy s dlouhodobym horizontem (spoluprice se skolami;
ocenéni vysledku i Usili k jeho dosazZeni; pomoc zakim klast si otazky typu

,Co uz se vam podarilo?“, , Jak jste se vyporadali s prekazkami?*, ,Jaky bude
vas dalsi krok?“

Konference pro knihovniky, MZK Brno, 26. 5. 2026 25
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PISA 2022 | Emocni stabilita

e /Zvladam své emoce.
¢ Snadno se roz¢ilim.

e Moje nalada se hodné méni.

e Reaguji prehnané na kazdou malickost, ktera nastane.

o | v napjatych situacich zachovivam klid.

e Snadno me néco rozrusi.

o Vim, jak zvladat své emoce.

o Mé emoce jsou nepredvidatelné.
e Jsem ndladovy/naladova.

o Veéci mé dokizou rychle otravit.

Konference pro knihovniky, MZK Brno, 26. 5. 2026
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Ovladani emoci

 Kli€ k uceni

* V pojeti mezinarodniho Setfeni PISA proces
ovliviovani vlastnich emoci tak, aby nebyly
prekazkou, ale naopak podporovaly zadouci
jednani

e Podpora ovladani emoci zvysuje odolnost vUCi
vyzvam a zlepsSuje prizpusobivost v neustdle se
menicim svéteé

Konference pro knihovniky, MZK Brno, 26. 5. 2026




Jak mluvi data?

Index mezinarodniho setreni PISA — opakované slabé vysledky ¢eskych zaku
v oblasti emocni stability

Tematické setieni CSI (2022/2023) — zaméfeno na hodnoceni rizikového
chovani zaku zakladnich a strednich Skol (ukazuji se konkrétni faktory vlivu na
emocni stabilitu ve skolnim prostredi)

 Témeér na 80 % sSkol aktivneé buduje vztahy mezi zaky

* Na 70 % skol maji zaci moznost konzultovat osobni problémy s vybranymi
pracovniky

ALE

* Pouze 34 % zakladnich skol pravidelné sleduje skolni klima
* Vice nez 30 % zaku se neciti ve Skole bezpecné

* 40 % zakl chodi do sSkoly nerado
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Bezpecné a predvidatelné prostredi

Jasna a spravedliva pravidla, ritualy na podporu pocitu jistoty
a predvidatelnosti

Podpora oteviené komunikace - je v poradku sdilet emoce
a mluvit o tom, co zaky trapi

Laskavost, naslouchani, ocenovani pozitivniho chovani

Redeni konfliktd nenasilnou cestou a podpora spoluprace



Bezpecné prostory pro relaxaci a
sdileni

v Zaci maji moznost odpocivat a
B?zpe'cne a i otevrene komunikovat (inkluzivita)
predvidatelné ;
prost‘r’edl' Edukace zakl o emocni stabilité, jejim

vyznamu a rozvijeni

Lekce na téma zvladani emoci,
vyjadrovani pocitu, prace s naladou

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Emoce — jejich modelovani
a zvladani

Konference pro knihovniky, MZK Brno, 26. 5. 2026



Metodika prace s emocemi

Kruhy zamérené na sdileni ndlad, pocitl a zplsobd, jak s nimi
pracovat

Prace s emocni slovni zasobou, rozpoznavani a pojmenovavani
emoci, hledani vhodnych vyjadrovacich prostredkd

V" 4

Vedeni 23kl k reflexi vlastnich emoci v riznych situacich
(,Co mé dnes potésilo? Co mé nastvalo? Jak jsem to zvladl?“).

Lektor sam jde prikladem v tom, jak zvlada narocné situace, jak
adekvatné reaguje na frustraci, prekvapeni ¢i konflikt

Sdileni vlastnich strategii (napfr. ,Kdyz se roz¢ilim, pomaha mi...”),
posilovani sebeovladani

Konference pro knihovniky, MZK Brno, 26. 5. 2026




Odolnost vuci stresu

Konference pro knihovniky, MZK Brno, 26. 5. 2026



Odolnost vuci stresu
v pojeti PISA

* Schopnost zvladat narocné situace a
udrzet si nadhled a psychickou pohodu

e Zahrnuje strategie zvladani a vyhybani
se

* Pristup zameéereny na zvladani vede k
aktivni snaze prekonavat prekazky a
situace resit

* \\yhybani se Casto prinasi jen docasnou
ulevu

Konference pro knihovniky, MZK Brno, 26. 5. 2026 36



PISA 2022 | Odolnost viici stresu

e Snadno znervoznim.

v/\ ¢ Jsem vic v pohodé nez vétsina lidi, které znam.
e Znepokojuje mé hodné véci.

” ¢ Snadno zpanikarim.
\/ e Dokazu pracovat pod tlakem.
¢ Ve stresovych situacich zachovavam klid.
o Pred blizici se pisemkou jsem nervozni.
o 7 nestastné udilosti se dokazu rychle vzpamatovat.
e Dobre zvlaidam stres.

¢ Bojim se mnoha véci.

Konference pro knihovniky, MZK Brno, 26. 5. 2026
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Jak mluvi data?

* Empirické studie — potvrzeni pozitivniho vlivu odolnosti viici stresu na
dusevni zdravi, motivaci k uceni i sebevedomi

e Stres jakozto bézna soucast zivota
Typy stresu

 Eustres (pozitivni, motivujici prizpusobit se; vyzvy Ci prekazky, na které
mame vliv)

* Distres (hadmérna, intenzivné prozivana a dlouhodoba zatéz, oslabuje
adaptacni mechanismy, vede k psychickym potizim; vznik v situacich, ve
kterych ztracime vliv na udalosti, nemuzeme se z ni dostat)

* Tzv. naucena bezmocnost (pasivita, uzkost, deprese, negativni dopad na
zdravi fyzické)
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Metodické
podneéty pro
knihovni praxi
(prace se

stresem zaku)

Zadavejte ulohy s vice moznymi resenimi
* Z&ci si voli vlastni cestu

* Neboji se zkouset nové postupy — zazit uspéch ridznymi zpUsoby,
eliminace obav z chyb

Ukazujte souvislosti uCiva s béznym zivotem
* Zaci chdpou smysl a vyznam toho, co se uéi

* Vnimani uzitecnosti uciva zvysuje ochotu pfrijimat nové vyzvy a
prekonavat stres z neznamého

Zarazujte praci v malych skupinach nebo kratké tymové hry zamérené
na spolupraci

« Z&ci si navzajem pomahaji, sdileji své ndpady i nejistoty

» Spoluprdce a sdileni radosti z dosazenych vysledkl pomaha zvladat tlak
a nejistotu, snizuje pocit osamoceni a posiluje pocit bezpeci pri reseni
obtiznéjsSich ukolU

Zarazujte spolecnou reflexi po skonceni aktivit — co se povedlo, co bylo

vyzvou, jak zaci prekonali nejistotu nebo obavu z chyby

» Reflexe pomdaha zakiim pojmenovat a zvladat stresové situace

* Reflexeopemaha zakim-zhledat funkcni strategie zvladani stresu 3o



Kreativni mysleni

»
» /
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Jak mluvi data?

Vysledky mezinarodniho setreni PISA 2022

« Cesti zaci patii k nejméné sebevédomym a zaroven nejméné
otevrenym ke kreativité v ramci zemi OECD a EU

 Jen 47 % Ceskych zaku véri, ze svou kreativitu mohou rozvijet

* Pouze 50 % zaku vnima ve skole podporu originalnich reseni

Kreativita — oblast uzce spjata s odolnosti vici stresu

* Schopnost tvorivé pristupovat k problémum umoznuje |épe zvladat
nejistotu, riziko i pripadné neuspéchy
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Namety a inspirace pro knihovni praxi

* Pouzivejte v lekcich otevrené ulohy s vice moznymi reSenimi

* Podporujte riizné cesty k cili — Zaci vnimaji vliv na vysledek a snizZuje se obava z
chyby

 UmozZnéte zakim volit si zplUsob prezentace vysledku ¢i napadu (kresba, model,
video, pribéh) — posiluji si sebeduvéru a vyuziti silnych stranek

* Ocenujte originalni ndpady a snahu hledat nova feseni (nejen spravné odpoveéedi)
— zaci se uci pracovat s chybou jako soucasti tvoreni
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Namety a inspirace pro knihovni praxi

* Podporujte spolupraci (brainstorming, spolecné projekty,
experimenty) — sdileni napadud v tymu eliminuje stres i
nejistotu

e Zarazujte kratké kreativni vyzvy v casovém limitu — Zaci si
zvykaji na mirny tlak a uci se zvladat stres v bezpecném
prostredi

_/(/ m.q Aa/ f‘\w
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* S vyuzitim knihovniho fondu inspirujte priklady z praxe Ci
pribéhy, kde odvaha tvorit a vytrvalost vedly k zajimavym
vysledkim navzdory pocate¢nimu nedspéchu

* Pravidelné zarazujte reflexi — co bylo nejtézsi, co byla vyzva,
jak zaci prekonali nejistotu — pomaha to uvédomit si vlastni
reakce a pouzivané strategie
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Sebehodnotici skala (1-5): 1 — vilibec ne, 3 — ¢astecné, 5 — systematicky, védomé, ¢asto

Oblast

Otazka k sebereflexi

Hodnoceni

Poznamka / Akéni krok

Prace s chybou

Reaguji na chyby zak jako na pfilezitost
k uceni?

Jak mohu leépe vyuzit
chybu jako nastroj
k uceni?

Kognitivni vyzvy

Zadavam ulohy, které vyzaduji pfemysleni,
trpélivost a odvahu nevédét?

Které typy uloh mohu
zatadit Castépi?

Ocenovani usili

Davam zaktm zpétnou vazbu zaméfenou
na usili a strategie, nejen vysledky?

Jak mohu zpétnou vazbu
Iépe strukturovat?

Bezpec¢né klima

Citi se moji Zaci bezpecné, kdyz potiebuji
vyjadiit svoj1 nejasnost nebo pochybnost?

Co mohu udélat pro
zvySeni pocitu bezpeci?

Podpora autonomie

Vybizim zaky, aby si hledali vlastni cesty

k feSeni, a umoznuji jim spolurozhodovat?

Kde mohu zakim
nabidnout vice volby?

Vytrvalost

Povzbuzuji zaky, aby se vraceli k obtiznym
ukoltim, i kdyz se jim napoprvé nedaii?

Jak mohu podpofit jejich
motivaci k navratu,
k pokracovani?

Zpétna vazba od
zaku

Ptam se zaki, co jim pomaha piekonavat
obtize, ptipadné co by potiebovali vic?

Jak mohu lépe naslouchat
jejich potiebam?




Zdroje (kuratorsky vybrané) k tématu

* Publikace Pavliny Maza¢ové (vydala NK CR)

 Tematické zpravy a daldi vyzkumné dokumenty Ceské kolni inspekce
(dostupné z: https://csicr.cz/cz/)
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https://csicr.cz/cz/

Kontakt v pripadé dotazu:
mazacova@phil.muni.cz

Dékuiji.
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