Biblioterapie




Definice

podpurna metoda psychoterapie

vyuziva lécebnych a podpurnych ucinku cetby

rozvoj lidské osobnosti, posilovani sebevédomi klienta
* porozumeéni vlastnim pocitium, myslenkam

ovliviluje emocni stav klienta



Historie

* Starovéky Egypt: vira v 1éCivou moc psaného textu, Knihy
mrtvych, uctivan buh Thovt

- Starovéké Recko: Empedokles (lékat, filozof) - ozdravny
proces pomoci blahodarnych slov, Sokrates - 1éCba slovem
navraci duSi harmonii, Aristoteles - rymovani Treci
harmonizuje télesny i dusSevni stav, poetoterapie, Cicero,
Seneca - literatura poskytujici utéchu



Pokracovatelé

* Danzer, Gerhard: Psychosomatika.Vyznam uméni
v duSevnich procesech.

* Peseschkian, Nossrat: Kupec a papousek. Prace
s pribéhem = uvédomovani
* Nietzsche, Friedrich: navazuje na Aristotela



Nossrat Peseschkian

* psychiatr a neurolog

* zakladatel pozitivni psychoterapie (Kklient se podili na

uzdravovacim procesu)

* Pozitivni psychoterapie ma 5 fazi:
porovnavani a popis
inventarizace
situacni povzbuzeni
verbalizace
rozsireni cile



Vyvoj biblioterapie

* zacatek 19. stol. - Amerika

° Benjamin Rush -,0tec americké psychiatrie®, zavedeni
knihoven do nemocnic

* John Minson Galt - ¢clanky o ucincich BT
* 1. svétova valka - velky rozvoj BT

* 30.1éta 20. stol - Zlaty vék BT- Skandinavie, Anglie,
Francie, Némecko.



Biblioterapie
v Knihovnictvi

* E. Kathleen Jonesovad - prvni kvalifikovana knihovnice,
1904 - zavedla pouzivani knih jako soucast terapie
dusevné nemocnych

* 30.1éta 20. stol. - Ctenarsti poradci (Jennie M. Flexner -
osobni seznamy)

* 1939 - v USA prvni biblioterapeuticky vybor = zajistén
status BT v ramci knihovnictvi (zastita mnoha
védeckych projektu a publikaci)

* USA dnes: BT na urovni informacniho oddéleni, soucast
sluzeb knihoven




Biblioterapie neni:

Osobni Cetba vychazejici z vlastni motivace Ctenare.

Interakce knihovnika nebo terapeuta s klientem.

Provozovani verejnych Citaren.
(dle Judith Aron Rubin)



6 P biblioterapie (cile)

poucit

povzbudit

posilit

prozrit
* pozvednout

propojit se socialnim okolim
(dle Adolfa Adlera - Rakousko)




SlozKky biblioterapie

* Poetoterapie
* Hagioterapie
* Pohadkoterapie
* Imagoterapie




Podskupiny biblioterapie

* Vyvojova interaktivni BT: prevence (déti ve Skolach,
nemocnicich, dospéli v podptrnych skupindach, seniori ve
specializovanych zarizenich)

* Klinicka interaktivni BT: podpora léCebnych postupu
v psychiatrickych zarizenich

* Institucionalni BT: zamérena na hospitalizované pacienty




Dalsi rozliseni BT:

°* receptivni (Fizena): texty ,na télo“, poslech

* symbolicka (induktivni): navazuje terapie rozhovorem,
arteterapii

* expresivni (aktivni): kreativni terapeutické psani



Kdy a komu BT pomaha?

°* narocne situace

krizova zivotni udobi

psychické problémy

psychosomatické obtize

télesny handicap



Na procesu BT se podili:

* bibliopsychologie (zkouma vliv Cetby na duSevni zivot
Clovéka)

* bibliopedagogika (zkouma vychovné plisobeni knihy
a Cetby na Clovéka)




Pouzité zdroje:

* Fabinova, Petra: Biblioterapie - v souvislostech Zivota
s védomim smrti. (Magisterska prace, 2010)

* Vasova, Ludmila: Uvod do bibliopedagogiky
* Stejskalova, Marina: Psychoterapie uménim



Dekuji za pozornost

Marcela Korinkova marcela@knihkm.cz
Knihovna Kromérizska - p. o. 573 503 165
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