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Jak je to s prospésnosti piti malVMéVek cerveného vina pro lidské zdravi
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V poslednich 20 letech se opakované objevup v mediich, ale i ve védeckém plsemnlctv‘l informace o tom,
Ze pravidelné mirné piti alkoholickych napojtl, predevsim éerveného vina, je zdravi prospésné. Protichtidnych
informaci o této problematice i Uu¢inku samotneho alkohelu na lidské zdravi v riznych napoffch je velké az
nepfehledné mnozZstvi. Autor se je snazi usporadat, ‘o gvat Ctenare v této problematlce a formulovat
prakticka doporuceni piti i nepiti alkoholu pro lidské zar
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