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Tiskem Josefa Groáka v Brně. 



Šplhadlo. 

Obr. 58. 

I. stupeň. 

A. Vis stojný (lezný). 
1. Vis stojný předem 

a) zakloníme li se (obr. 58.), 
b) skočím e-1 i do předu (obr. 59.), 
c) skočíme-li do zadu (obr. 60.). 

2. číslo 1. a) 
a) pouštěti se jednou 

rukou a obraeeti 
se bokem k bidlu, 

b) totéž a neobrace-
ti se, 

c) ručková ti na mí-
stě. 

3. Totéž ve visu lezném 
číslo 1. b). 

4. Schylovat! ve visu 
ležnóm číslo 1. b), c). 

5. Vis ležný číslo 1. b) 
a 1. c); ručková ti 
vzhůru (až stoupne-
me) 
a) střídnoručně. 
b) souručné. 
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B. Vis a měny 

ti. Skákati do svisu 
na 2 bidlech. 

7. Totéž a hýbati no-
hama. 

8. Oíslo 6., sešpl-
hati do dřepu me-
zi bidly. 

9. číslo ti., 7., 8. na 
jednom bidle. 

10. číslo ti., 7., 8. ve 
schyln 
a) na dvou, 
b) na jednom bi-

dle.' 
11. Skákati do schylu 

a otáěeti se '^-kru-
hem kol bidla. 

12. Skočití do schylu 
na 2 bidlech; 
a) šplhatinamístě, 
b) přechmatovati 

oběma rukama 
na 1 bidlo, 

c) spustiti se do 
svisu ( = svěsiti 
se) na 4- (až 6)-
krát. 
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Obr. 61. 

C. Přirážeti a šplhati. 

13. Přirážeti jednonožně 
a) stojíme-li před .jedním bidlem, 
b) skáčeme-li do schylu na dvě bidla, 
e) skáčeme-li do schylu na jedno bidlo. 

14. Přirážeti obounožně jako při čísle 13. b). 
c) (obr. 61.). 

15. Yyšplhati volným přírazem 
a ohmatem; přechmatovati 
sešplháváme-li. 

16. Yyšplhati přírazem určitým. 
vyšplhávajíce 
a) střídnor. doehmtujeme, 
b) střídnor. přechmtujeme. 
c) chmatáme souruěně. 

17. Točiti se kol bidla 
a) když sešplhávárne, 
b) když vyšplháváme. 
c) v obou případech. 

18. Vyšplhati (nějak) po jednom bidle, se-
šplhati po jiném (sousedním). 

19. Yyšplhati; přelézati s jednoho bidla na 
druhé 
a) když sešplhávárne. 
b) když sešplhávárne. 

20. Přelézati po bidlech a šplhati vzhůru — 
dolů. 
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Obr. 62. 

II. stupeň. 
Šplliati po dvou bidlech. 

21. a) Ohmatáme na dvou bidlech, přirážíme 
sounožně na jednom (pr.) bidle, 

b) Ohmatáme na dvou bidlech, přirážíme 
sounožně na obou bidlech (jednou na 
pravém, po druhé na levém). 

22. Chmatati a přirážet! 
na dvou bidlech 
a) přirážíme obounož-

ně z vnější strany 
(obr. 62.}, 

b) přirážíme obounož-
ně z nitřní strany. 

23. Šplhati po 3 bidlech; 
na prostředním přirá-
žíme, na 2 krajních 
ohmatáme. 

24. Šplhati po láne. 

III. stupeň. 

25. Šplhati bez přírazu střídnoruěně 
a) po dvou bidlech, 
b) po jednom bidle, 
c) po láne. 

26. Šplhati bez přírazu souručně 



a) po dvou bidlech, 
b) po jednom bidle. 

Z v l á š t n í 

27. Hnízdo na dvou bi-
dlech ; I. st. 

28. Prapor, opřeme-li 
se o loket (obraz. 
63.); II. stup. 

29. Prapor o pažích na-
tažených (obr. 56., 
str. 130.); 111. st. 
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c v i k y , 
Obr. 63. 
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